¿Firmo el certificado de defunción? Legalidad y ética  by Monsó i Fernández, Carles
AC
¿
L
S
a
S
L
i
t
d
v
l
b
d
e
p
ﬁ
d
u
n
s
i
c
•
•
•
0
dten Primaria. 2012;44(4):e20--e22
Atención Primaria
www.elsevier.es/ap
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Firmo el certiﬁcado de defunción?
egalidad y ética
Queda claro que ningún médico debería ﬁrmar un certiﬁcado
de defunción en las 2 últimas circunstancias, pues repre-
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r. Director:
a muerte, el ﬁnal de la vida, supone una situación de alta
ntensidad emocional para familiares y amigos. Las circuns-
ancias de ésta contribuyen a incrementar aún más el nivel
e tensión emotiva.
Facilitar los trámites legales para poder trasladar el cadá-
er e inhumarlo o incinerarlo debería ser nuestro deber, pero
a cada vez más acuciante apelación a nuestra responsa-
ilidad civil y penal, y la repercusión mediática reciente
e algunos casos de aparente muerte natural envueltas
n circunstancias irregulares (Leganés, Olot)1,2 nos pueden
lantear serias dudas éticas y legales a la hora de tener que
rmar documentos.
La ley es taxativa al aﬁrmar que el certiﬁcado oﬁcial
e defunción debe ser cumplimentado y ﬁrmado por
n médico, que no puede expedirse en caso de muerte
o natural, y que sin el certiﬁcado oﬁcial de defunción no
e pueden iniciar los trámites de traslado e inhumación o
ncineración del cadáver3.
Las circunstancias de la muerte4 son las que la deﬁnen
omo natural o no. Así tenemos:
Muerte natural: resultado ﬁnal de un proceso morboso en
el que no existe participación de ninguna fuerza exógena
o extran˜a al organismo, fuera de las causas infecciosas.
Muerte violenta: aquella que es consecuencia de la inter-
vención de un mecanismo exógeno o externo al sujeto,
clásicamente dividida en muerte accidental, homicida o
suicida.
Muerte sospechosa de criminalidad: aquella que por las
circunstancias del hecho, del sujeto, de la manera de pro-
ducirse o por desconocimiento de la causa, es susceptible
de investigación judicial (muerte sin asistencia médica,
proceso clínico de evolución atípica, muerte súbita, etc.).
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riminal5, y agravado por los hechos de tratarse de un
mpleado público y ejercer laboralmente como profesional
e la salud.
En el caso de una muerte natural, el certiﬁcado oﬁcial
e defunción es el documento imprescindible para declarar
na defunción a la administración pública, registrarla y abrir
a vía a los trámites de traslado e inhumación o cremación
n un periodo no inferior a las 24 h3,4. El médico puede cer-
iﬁcar así una muerte si, en función del conocimiento del
aciente, de la documentación disponible y de las circuns-
ancias en que se ha producido, puede identiﬁcar o suponer
na causa de muerte atribuible.
El problema reside, muchas veces, en que el médico
ue atiende la defunción no es el médico de cabecera del
aciente y desconoce los procesos morbosos previos a la
uerte, con lo que se plantea una circunstancia de duda
azonable, que puede desembocar en una negativa a ﬁrmar
a certiﬁcación. Si esta negativa persiste posteriormente en
os profesionales del CAP que no han atendido la muerte,
a situación se complica y deben iniciarse entonces los trá-
ites que se derivan de la vía judicial5 (requerimiento del
édico forense, juzgado de guardia), con las consiguientes
epercusiones burocráticas (retrasos de registro, de inhuma-
ión e incineración), médico-legales (posibilidad de autopsia
udicial) y emocionales que conllevan nerviosismo familiar,
ngustia y ansiedad.
Un algoritmo de atención a la defunción podría ser el
eﬂejado en la ﬁgura 1. Ahora bien: aun y desconociendo
l historial clínico concreto del paciente, y aunque al
mparo legal podemos negarnos a certiﬁcar una defunción,
es ético no hacerlo? Los debates éticos actuales recomien-
an priorizar el ahorro de sufrimiento a los familiares, por
elante de las dudas legales no razonables, humanizando
l trato en estas circunstancias de padecimiento emocional
an intensas. Así, se aconseja ﬁrmar lo antes posible el
ertiﬁcado de defunción a pesar de no conocer el caso
el difunto, si no existen datos fehacientes que puedan
rientar a la existencia de un acto delictivo6.
En deﬁnitiva, y a modo de resumen: si legalmente puedo,
ticamente debo.rechos reservados.
CARTA AL DIRECTOR e21
Muerte con sospecha
de criminalidad
Muerte violenta
Se firma un parte
judicial
Comunicado al
juzgado de guardia
Autopsia judicial
Médico de
cabecera
No médico
de
cabecera
¿Se firma el certificado
oficial de defunción?
Hacer nota
clínica
SÍ NO
Contactar al
día siguiente
con el
médico de
cabecera
¿Se firma el certificado
oficial de defunción?
Traslado del cadáver
SÍ NO
Aviso de defunción
Muerte natural
Trasladarse al domicilio
Inspección del cadáver
En horario
de Atención
Continuada
(urgencias)
En horario de
CAP
(ambulatorio)
e ateFigura 1 Algoritmo d
Bibliografía1. El País, edición digital, 22/6/2007. El juez archiva el caso de las
sedaciones de Leganés (consultado 15 Jul 2011). Disponible en:
http://www.elpais.com/articulo/sociedad/juez/archiva/caso/
sedaciones/Leganes/elpepusoc/20070622elpepusoc 5/Tes.nción a la defunción.
2. El País, edición digital, 21/10/2010. El celador del
geriátrico de Olot conﬁesa que mató a dos ancianas (con-
sulta 15-7-11). Disponible en: http://www.elpais.com/
articulo/sociedad/celador/geriatrico/Olot/conﬁesa/mato/
ancianas/elpepisoc/20101021elpepisoc 5/Tes.
3. Ley del 8 de junio de 1957 sobre el Registro Civil. Título V:
de las secciones del registro. Sección III: de las defunciones
eC22
(artículos del 81 al 87). Ley y Reglamento del Registro Civil
2.a ed. Madrid: Editorial Colex, 1995 (consultado 15 Jul
2011). Disponible en: URL en la base de datos de legislación:
Notícias Jurídicas, http://noticias.juridicas.com/base datos/
Privado/lrc.t5.html.
4. Gisbert Calabuig JA, Gisbert Grifó MS. Medicina clínica y toxico-
logía. 5.a ed. Barcelona: Masson; 1998.
5. Ley de Enjuiciamiento Criminal Libro II: del sumario. Título I:
de la denuncia (artículos del 259 al 269). Ley de Enjuiciamiento
Criminal. 6.a ed. (consultado 15 Jul 2011). Madrid: Tecnos;
1990. Disponible en: http://noticias.juridicas.com/base datos/
Penal/lecr.l2t1.html.
A
CCARTA AL DIRECTOR
6. Institut d’Investigació en Atenció Primària IDIAP Jordi
Gol. Comitè d’Ètica Assistencial. Síntesis del debate sobre
los certiﬁcados de defunción. Febrero 2009 (consultado
15 Jul 2011). Disponible en: http://www.idiapjgol.org/
upload/ﬁle/SINTESI%20DEBAT%20CERTIFICATS%20DEFUNCIo.pdf.
arles Monsó i FernándezMédico de Atención Primaria, ABS Caldes de Montbui,
vda. Josep Fontcuberta 128, 08140-Caldes de Montbui
orreo electrónico: cmonso.mn.ics@gencat.cat
